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Parafia pw. sw. Urbana | w Zielonej Gorze
KOSCIOL PATRONALNY MIASTA ZIELONA GORA

Swiety Urbanie |, Patronie nasz, médl sie za nami!

MYSL MIESIACA:

Post jest duszq modlitwy, a mitosierdzie jest sita napedowa postu. A wiec jesli modlisz sie, to powinienes$ tez poscic;
jesli po$cisz to jednoczesnie okazuj innym mitosierdzie. Jezeli chcesz, aby twoja modlitwa zostata wystuchana, wystucha;
prosb innych ludzi. Jesli nie zamkniesz swoich uszu na innych, to otworzysz ucho Boga na ciebie.

Sw. Piotr Chryzolog

Drodzy Czytelnicy i drodzy Parafianie

Trwamy w Wielkim Poscie. Za kilka tygodni Wielkanoc. | znowu bedzie mycie okien, pranie firan, doktadniejsze sprzatanie
mieszkania. | znowu bedziemy robi¢ wieksze zakupy i szykowaé koszyczek ze $wieconka. A nasze wnetrze? Czy chociaz
odrobine odmienione w Wielkim Poscie? Czy na moje zycie osobiste, zawodowe, rodzinne i duchowe ma jaki$ wptyw to, ze

Jezus dla mnie cierpiat, dla mnie umart na krzyzu i dla mnie zmartwychwstat???
Opiekun gazetki ks. Michat Baranski

Uroczyatodc Zmartwychwatania Parvskiego
to najwiekaze i najpiekniejaze dwieto: Z tej ohazji sktadamy,
najlepaze i najserdeczniejaze zyczenia
Drogim Parafianom, Czytelnikom i Mibym Godciom:
Niech te dni zwyciestwa zycia nad smiercig, beda, petne radodci,
mitodci i pokoju, abydmy mimo réznych trosk i ktopotow,
mogli zawaze dpiewad radosne

tlleluja - Jezus zyje!
‘Niech radosna wied¢ o Zmartwychwataniu opromienia zycie
kazdego z nas, pogtebia wiare, napetnia nadziejo, i rozpala
mitod¢, kiora uzdalnia do pieknego zycia w ‘Bogu.
Zmartwychwataty Chrystus niech udziela wazelkich
swoich task. Zyczymy radosneqo dwietowania
oraz Btogostawionych Swiat Wielkiej Nocy.
Redakcja




SANKTUARIA
DIECEZ)I
ZIELONOGORSKO
~-GORZOWSKIE)

JAKUBOW

Dzisiaj pochylimy sie na kolejnym sanktuarium
naszej diecezji, potozonym na potudniowym jej skraju,
niedaleko Glogowa. Bedzie to sanktuarium $w. Jakuba
Starszego Apostota w Jakubowie.

Sanktuarium $w. Jakuba Apostota w Jakubowie to
jedno z wazniejszych  miejsc  kultu  religijnego
i pielgrzymkowego w Polsce — zaréwno ze wzgledu na swojq
bogatq historie, jak i zwigzek z europejskimi tradycjami
pielgrzymowania do grobu $w. Jakuba w Santiago
de Compostela.

Historia tego sakralnego miejsca siega gtebokiej
przesztoci. Juz w X wieku istniat tutaj kosciot i parafia,
a pierwsze wzmianki o $wigtyni datowane sg na rok 991.
W $redniowieczu Jakubow byt znany jako cel pielgrzymek —
odwiedzali go wiemni z Czech, Moraw, Slaska i Frangji
przybywajgc do tzw. ,zrodta $w. Jakuba”, ktore znajduje sie
u podnéza koscielnego wzgérza. Swiatynia byta kilkakrotnie
przebudowywana, m.in. w XIV i XVI wieku, a jej dzieje nie sg
pozbawione trudnych momentéw: w czasie reformacji i wojny
trzydziestoletniej koscidt zostat uszkodzony, a miejscami
zniszczony i spalony. Po okresie panowania protestantyzmu
parafia znikneta z koscielnych struktur na blisko sto lat, by
odrodzi¢ sie w potowie XIX wieku.

Nowy rozdziat w dziejach jakubowskiej Swigtyni
rozpoczat sie wraz z postugg ks. Stanistawa Czerwiriskiego
pod koniec XX wieku, kiedy przywrdcono kult $w. Jakuba
i odbudowano pielgrzymkowy charakter miejsca. W 2004
roku powstato Bractwo sw. Jakuba Apostota, ktdre
intensywnie pracowato nad odtworzeniem historycznych
drég pielgrzymkowych oraz promocjg sanktuarium. Dwa lata
pozniej, 20 czerwca 2007 r., koscidt pw. sw. Jakuba Apostota
Starszego zostat oficjalnie przez biskupa Adama
Dyczkowskiego ustanowiony sanktuarium diecezjalnym, co
uczynito z Jakubowa pierwsze takie sanktuarium w Polsce.



Sanktuarium w Jakubowie jest cze$cig szerokiej
europejskiej tradycji droég Sw. Jakuba — pielgrzymkowych tras
prowadzacych do grobu apostota w hiszpanskim Santiago de
Compostela. Centralnym symbolem tych drog jest muszla
$w. Jakuba, kt6rag nosza pielgrzymi i ktéra oznacza taczno$é
wszystkich tras prowadzacych ku temu $wietemu celowi.
W Polsce waznym odcinkiem tej sieci jest Dolnoslaska Droga
$w. Jakuba — pierwsza stata trasa tego typu w kraju, oficjalnie
otwarta 24 lipca 2005 r. Szlak ten liczy okoto 130-160 km
iprowadzi z Gtogowa przez Jakubdw, Polkowice,
Bolestawiec i Luban az do Zgorzelca, gdzie taczy sie
z Ekumenicznym Szlakiem Patniczym prowadzacym dalej ku
granicom Europy.

Legenda i tradycja pielgrzymowania nie bytyby
jednak mozliwe bez osoby, ktéra jest centrum tych
wszystkich szlakéw — $w. Jakuba Starszego Apostota.
Swiety Jakub, syn Zebedeusza i brat Jana
Ewangelisty, byt jednym z Dwunastu
Apostotéw Jezusa Chrystusa i jedynym,
ktdrego meczenska Smier¢ zostata opisana
w Nowym Testamencie. Wedtug tradycji
chrzeScijanskiej po dziatalnosci misyjnej
w Imperium Rzymskim jego relikwie zostaty
cudownie  przeniesione  do  Galicji
w Hiszpanii, gdzie w miejscu jego grobu
wzniesiono sanktuarium - w Santiago de
Compostela - jedno z najwazniejszych
miejsc  pielgrzymkowych ~w  dziejach
chrzescijanstwa.

Dzi$ sanktuarium w Jakubowie jest
nie tylko miejscem modlitwy i duchowego
skupienia, ale tez zywym elementem
nowoczesnego pielgrzymowania — faczacym
lokalng tradycje z ponad tysigcletnim
dziedzictwem Camino de Santiago. To
miejsce, gdzie historia, wiara i wspdlnota
pielgrzyméw  wcigz  sie  spotykaja,
kontynuujgc  tradycje rozpoczetg wiele
wiekow temu.

ks. Michat Baranski



Wielki Post

w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa

Najstarszym i jedynym $Swietem chrzeScijanskim
obchodzonym przez pierwsze trzy wieki n.e. byta Wielkanoc
— Pascha. Rézny byt jednak okres tego przygotowania
w rbznych czasach i regionach $wiata.

Najstarszg forma przygotowania do Swietowania byt
post. Poczatki Wielkiego Postu siegajg czaséw apostolskich,
jak $wiadcza o tym $w. Hieronim (331/347 — 419/420; List 41
do Marcelli nr 3) i $w. Leon Wielki (390/400 — 461; Mowa VI
na Wielki Post). W pierwszym pokoleniu chrzescijan w Judei,
Galilei i Syrii zachowywano dwudniowy post faryzeuszéw
w kazdym tygodniu (Lk 18,12), ale przesunigto go
z pierwszego dnia tygodnia (niedzieli) na czwarty, tj. $rode,
| Z pigtego na szosty, tj. na pigtek. Ten ostatni wybrany zostat
w zwigzku z dniem Meki Pana Jezusa.

Potem zaczat sie rozwija¢ okres dtugiego postu
paschalnego. Okres ten trwat najpierw jeden tydzien,
bezposrednio poprzedzajacy Wielkanoc (tak byto w Egipcie
w Il wieku). Sobor nicejski w 325 roku rozciggnat ten czas
do czterdziestu dni postnych!. Zasadniczy ksztaft, cho¢
jeszcze nieostateczny, przygotowania do Wielkanocy, jako
okresu czterdziestodniowego, znany byt w Kosciele
Zachodnim w [V wieku. Dni postne obliczano od Wielkiego
Czwartku wstecz — tak wiec poczatek postu przypadat na
sz0stq niedziele przed Wielkanoca, czyli pierwszg niedziele
Wielkiego Postu. Liczbe czterdziestu dni postu przejat Rzym
od Kosciota Wschodu. Poniewaz niedziele byty wolne od
postu jako dni cotygodniowej Paschy, dlatego dni postnych
byto tylko 34, a dodajac Wielki Pigtek i Wielkg Sobote — 36
dni rzeczywistego postu. Na przetomie VI i VII wieku dla
uzyskania liczby czterdziestu dni dodano brakujace cztery

" Liczba 40 wystepuje w Biblii i ma znaczenie symboliczne. Przywodzi
na pamie¢ wydarzenia, takie jak 40 dni potopu, poprzedzajgcego
zawarcie przymierza przez Boga z Noe; 40 lat wedrdwki Izraela po
pustyni ku ziemi obiecanej; 40 dni przebywania Mojzesza na gorze
Synaj, gdzie otrzymat od Boga Jahwe tablice z przykazaniami; 40 dni
uciekat do géry Horeb prorok Eliasz przed msciwg Jezebel, Zong,

dni, przesuwajac poczatek Wielkiego Postu z niedzieli na
$rode, zwang Srodg Popielcowa.
Oficjalny Wielki Post byt i nadal jest okresem

wspolnych  rekolekcji  catej rodziny  chrzeScijanskiej
przygotowania do radosci wielkanocnej. Jest wiec czym$
wiecej niz okresem narzuconego i czesto nie

zachowywanego postu. Juz pod koniec IV wieku Jan
Chryzostom (przed 350-407) wyjasniat, ze Wielki Post daje
wiernym okazje do gtebszego i intensywniejszego zycia
religiinego (Homilia 30 in Gen. 11,1n.1 - PC 53, 273).

Znane $wiadectwa tego zwyczaju na Wschodzie
zawarte zostaty w ,Listach wielkanocnych” $w. Atanazego
(0k.295-373), szczegdlnie z lat 330,340,341,347,
w ,Katechezach” $w. Cyryla jerozolimskiego (ok. 315-386)
oraz w aktach synodéw lokalnych. Kiedy Sw. Atanazy
przebywat w Rzymie na wygnaniu w 341 roku, zauwazyt, ze
tu juz od dawna byt wprowadzony czterdziestodniowy okres
przygotowania do Paschy, aczkolwiek zachowywano tylko
trzy tygodnie $cistego postu, mianowicie pierwszy tydzien,
ktéry zawiera ,suchedni’?, czwarty, w ktérym odbywato sie
ostateczne przygotowanie katechumendéw do chrztu, oraz
szbsty, czyli Wielki Tydzien. W tych trzech tygodniach
intensywnej pokuty i gorliwej modlitwy miaty miejsce
w Rzymie takze $wiecenia kaptanskie. W potowie V wieku
istniat juz zwyczaj postu przez caty okres 40 dni.

Scisle zwiazany z okresem Wielkiego Postu byt
katechumenat, czyli przygotowanie do przyjecia chrztu,
zwane takze wtajemniczeniem chrzeScijafiskim. Poprzez
stuchanie Stowa Bozego w czasie liturgii, specjalne
katechezy wtajemniczajgce w zycie chrzeScijanskie,
egzorcyzmy, posty i inne praktyki ascetyczne, katechumeni
prowadzeni byli do osobistego nawrdcenia i przemiany
moralnej zycia.

Poczatki katechumenatu mozna odnalezé juz

u poczatkdw chrzescijanstwa. Przygotowanie do chrztu w
wieku opisat w Apologii $w. Justyn Meczennik (100-165):
» --.C, ktorzy uwierzyli w prawdziwo$¢ naszej nauki i naszych
wypowiedzi, $lubuja, ze zgodnie z nimi wies¢ beda zycie.
Wéwczas uczymy ich, jak majg sie modli¢, jak posci¢, jak
prosi¢ Boga o odpuszczenie dawniej popetnionych grzechow
- przy czym sami takze modlimy sig i poscimy wraz z nimi.
Nastepnie prowadzimy ich do miejsca, gdzie znajduje sie
woda i tam dostepujg oni odrodzenia w taki sam sposdb,
wjaki mysmy go dostgpili, mianowicie zostajg skgpani
w wodzie w imie Boga Ojca i Pana wszechrzeczy, w imie
Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, oraz w imie Ducha
Swietego”(1Apologia 65).

Achaza, kréla Izraela. A nade wszystko symboliczna liczba czterdziestu
dni postu wigze sie z okresem Chrystusowego przygotowania do swojej
Paschy przez pobyt na pustyni, naznaczonym samotnoscia, modlitwg i
walkg z szatanem (Mt 4, 1-11).

2 Suchedni w tradycji KoSciota tacinskiego, to dni postu obejmujace
$rode, pigtek i sobote, obchodzone na poczatku kazdej z czterech pér
roku.



Post przed chrztem miat prawdopodobnie znaczenie
egzorcyzmu. W specjalnych obrzedach katechumeni
wyrzekali sie szatana i opowiadali sie za Chrystusem.

W trzecim stuleciu chrzesScijastwa przygotowanie
kandydatow do chrztu ulegto dalszemu rozwojowi.
Swiadectwem istnienia katechumenatu w tym czasie jest
dzieto ,Tradycja apostolska Hipolita”. Miato ono wtedy dwa
etapy: przygotowanie dalsze katechumenow, ktore zwykle
nie trwato dtuzej niz trzy lata oraz przygotowanie blizsze tych,
ktorzy zostali uznani za godnych do przyjecia chrztu.

Szczytowy okres rozwoju katechumenat osiggnat
w ViV wieku. Powszechnie dokonywat si¢ wtedy w czterech
etapach. Najpierw zapisywano sig¢ do katechumenatu, czesto
tez rodzice zapisywali dzieci. Gdy kandydaci mieli jasnos¢ co
do swoich intencji, po obrzedzie naznaczenia znakiem
krzyza, przyjeciu ,sakramentu solioraz namaszczeniu
stawali si¢ - Stuchaczami. Mieli oni prawo uczestniczenia
w liturgii  Stowa Bozego lokalnej wspdlnoty koscielne;.
W nastepnym etapie, ci ktorzy zostali dopuszczeni do chrztu
podczas zblizajacej sie Wielkanocy, na Zachodzie stawali sig
— Competentes. W rzymie nazywano ich — Wybranymi, a na
Wschodzie — O$wieconymi. Po chrzcie katechumeni stawali
sie — Neofitami.

Wielu uczestnikow tego nauczania odktadato

w czasie decyzje o przejsciu do dalszych etapdw
katechumenatu. Nieraz czynili ten krok dopiero tuz przed
$miercig. Jednym z powodéw byt lek przed niewytrwaniem
w tasce chrztu, czego konsekwencig byto w mtodym Kosciele
wylgczenie ze  wspoinoty  wierzacych  (pierwotna
ekskomunika) i odestanie do stanu pokutnikow.
Rodzice chrzestni i przedstawiciele Ko$ciota musieli
poreczy¢ za kandydata. W noc paschalng, kiedy
sprawowano  Misterium  dopuszczeni  katechumeni
przyjmowali chrzest, bierzmowanie i byli prowadzeni na
uroczystq celebracje Eucharystii.

Po chrzcie przez okres tygodnia stawali sie
wiernymi, neofitami. Kazdego dnia przychodzili w biatych
szatach, in albis, na katecheze mistagogiczng*odbywang
w ramach liturgii. Wtajemniczano ich wtedy w Eucharystie.
Pierwowzorem tych katechez, w IV wieku byta homilia
wielkanocna, ktora w pierwotnym KoSciele zastgpita
zydowska hagade o wyzwoleniu Izraelitow z domu niewoli
w Egipcie, stanowigca centralny element celebracji
zydowskiego sederu paschalnego®.

Znana jest katecheza $w. Augustyna z Hippony
(354-430), w ktérej zwrdcit sie do nowo narodzonych
w chrzcie, w Niedziele Wielkanocna;

,Pamigtam o mojej obietnicy. Tym z was, ktorzy zostaliScie
ochrzczeni, obiecatem homilie objasniajacg Sakrament Stotu
Panskiego, ktory teraz tu widzicie, i ktbrego zesztej nocy
staliscie sie uczestnikami. (...) powierza sie wam w tym

3.0d Il wieku wérod pisarzy z terenu Afryki péinocnej pojawia sie watek
soli jako ,przyprawy duchowej’, by¢ moze w zwigzku z obrzadkiem
podawania jej katechumenom.

chlebie to, jak bardzo powinniscie mitowa¢ jednos¢. Czyz
bowiem 6w chleb uczyniony zostat z jednego ziarna? Czy
niewiele byto ziaren pszenicy? Przez wode zostaty
potaczone po pewnego rodzaju skruszeniu. Pszenica
bowiem, je$li nie zostanie zmielona i pokropiona woda, nie
osigga bynajmniej jednorodnej postaci, ktorg okresla sie
mianem chleba. Tak i wy przedtem zostaliscie zmieleni
upokorzeniem postu i sakramentem egzorcyzmu. Przyszedt
moment chrztu i zostaliScie jakby pokropieni, by przyja¢
postac chleba. A nie ma chleba bez ognia. Co za$ oznacza
ogien, czyli namaszczenie olejem? Tak, sakrament karmi
ogniem Ducha Swietego...”.

Neofici zdejmowali alby w czasie liturgii dopiero po
niedzieli w Oktawie wielkanocnej, zwanej stad Biatg niedzielg
czy dostownie Niedzielg w albach.

Opracowata Marlena Magda-Nawrocka
Korzystano z:
https://www.niedziela.pl/artykul/76065/nd/Historia-Wielkiego-Postu
dostep 08.02.2026
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_post dostep 08.02.2026
https:/lliturgia.wiara.pl/doc/418991.Wszystko-o-Wielkim-Poscie/2
dostep 08.02.2026
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katechumenat dostep 12.02.2026
https:/franciszkanie.com/index.php/2023/06/symbole-chrzescijanskie-
sol-madrosci/ dostep 23.02.2026

Wietki Post,

— jak go przezyc? —

|dz do

)

Chodz na
duogi kazyiowe,

Podejmij

| postamouienie.

Grafika : https://zielonagora.franciszkanie.pl/

4 Wprowadzenie neofitdw-wiernych do wewnetrznego uczestnictwa w
celebracji Eucharystii.
5 Pierwszy wieczor Swieta Paschy w judaizmie.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_post
https://liturgia.wiara.pl/doc/418991.Wszystko-o-Wielkim-Poscie/2
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katechumenat
https://franciszkanie.com/index.php/2023/06/symbole-chrzescijanskie-sol-madrosci/
https://franciszkanie.com/index.php/2023/06/symbole-chrzescijanskie-sol-madrosci/

Nasz dziennik

,Nasz Dziennik jest wielkim darem Bozej
Opatrznosci na miare potrzeb obecnego czasu
w naszej Ojczyznie.”

Z homilii biskupa Ignacego Deca

,Nasz Dziennik” to jedno z wielu dziet, ktre powstaty
z inicjatywy o. Tadeusza Rydzyka CSsR. Jego pierwszy
numer ukazat sie 29 stycznia 1998 roku. Z tej okazji w sobote
14 lutego 2026 r. w kaplicy bt. Ignacego Ktopotowskiego
w klasztorze Siéstr Loretanek (wspdtpracownic Naszego
Dziennika) Warszawie-Rembertowie pracownicy i przyjaciele
zgromadzili sie na Mszy Swietej dzigkczynne.
Przewodniczyt jej i homilie i wygtosit biskup senior diecezji
Swidnickiej Ignacy Dec.

Biskup nawigzat do czytanej Ewangelii wg Swietego
tukasza:

,Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato;
proscie wiec Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikdw na swoje
zniwo. ldzcie! Oto posytam was jak owce migdzy wilki.”

Wspomniat braci Cyryla (827-869) i Metodego (820-
884) mnichow, ktérzy ewangelizowali narody stowianiskie.
Papiez Jan Pawet |l oglosit ich w 1980 roku, wspdtpatronami
Europy. Ich misja jak kazda inna, nie moze odbywac sie bez
trudnosci.

Patrzymy dzisiaj na 28 lat ukazywania sie ,Naszego
Dziennika”, jedynego w naszym kraju dziennika katolickiego,
ktdry nie funkcjonuje na mocy obcego kapitatu, przez co
zachowuje niezalezno$¢ ideowgq, stara sie byC jedynie
zaleznym od prawdy czerpanej z Ewangelii, a takze prawego
sumienia uksztattowanego Bozym prawem — mowit ks. bp
Ignacy Dec.

Powiedziat, ze Nasz Dziennik, Radio Maryja,
TV Trwam i inne media katolickie uczestniczg w misji Pana
Boga. Sg zalezne tylko od prawdy. Gdy patrze¢ w konteksScie
obecnych wydarzen, to jest to wielki dar dla naszej Ojczyzny.
Pan Bdég zawsze obdarza nas w trudnych czasach
potrzebnymi narzedziami.

Oprécz bohaterow dawat  ksiezy, biskupow,
meznych ludzi, jak Jozef Pitsudski, Wincenty Witos,
Maksymilian Kolbe, szereg poetow. Po |l wojnie byta
ateizacja i byt kardynat Stefan Wyszynski, arcybiskup Ignacy
Tokarczuk i Karol Wojtyta-papiez. Jego gtos prawdy
przezwyciezyt mury komunistyczne. Ale potrzebna byta
ofiara, danina - meczenska $mieré ksiedza Jerzego
Popietuszki.

Dzis pojawita sie nowa wizja Swiata - relatywizm,
ktory zaktamuje rzeczywisto$¢, to nowy farbowany
komunizm. Moze nas to wiele kosztowac. To unieszczesliwia
wielu ludzi.

Pojawity sie dzieki nauce nowe Srodki przekazu
informacii. Pojawit si¢ internet, nowe radia i telewizje zaleznie
od zagranicznych zrodet. Nie chodzi o prawde ale o walke
z KoSciotem. Obnizyt sie etos dziennikarstwa. W tej sytuacji
opatrzno$¢ Boza data nam ojca Tadeusza Rydzyka.
Katecheza w szkole to za mato. Stworzyt nowa palete
przekazu prawdy, cywilizacji zycia i braterstwa. Powstato
Radio Maryja, TV Trwam i inne media .

Nasz Dziennik ma duze zastugi dla Ojczyzny.
Towarzyszyt pielgrzymkom kolejnych papiezy - Jana Pawifa Il
Benedykta XVI i Franciszka. Drukuje odwazne i madre artykuty,
miedzy innymi prof. Grzegorza Kucharczyka, prof. Wojciecha
Polaka, Tadeusza Rozka, felietony prof. Mieczystawa Ryby,
dr Jarostawa Szarka, prof. Pawta Skrzydlewskiego oraz teksty
ojca Tadeusza Rydzyka i innych autoréw i przyjaciét Naszego
Dziennika.

Swieze informacje z kraju i ze $wiata politycznego,
spotecznego i sportowego, demaskuje klamstwa, pokazuje
bohateréw wiary, prawdy, dobra i piekna - patriotow.

Dzieta ojca Tadeusza Rydzyka staly sie solg w oku.
Pragna je zniszczy€ i uciszy€. Zniszczyé Muzeum Jana Pawia I.

W 28 rocznice modlimy sie by niechetni ludzie otrzymali
taske ujrzenia, ze to nie niesie zagrozenia. Zadufanym,
zapatrzonym w mocodawcow warto przywotaé walke Goliata
z Dawidem: po czyjej stronie jest Bog i kto w ostatecznosci
zZwyciezyt.

Dziekujmy Bogu za dar Naszego Dziennika i proSmy
0 btogostawienstwo na dalsze lata pracy. Dziekujmy za wysitki
pracownikdéw, za sktadane $wiadectwo przed Bogiem i narodem.
Dziekujmy za celne komentarze z Zycia aktualnego, politycznego,
spotecznego, za prostowanie pogladéw, wyjasnianie spraw, za
relacie z uroczystosci religijnych, za ukazywanie sylwetek
niezlomnych bohateréw, ksiezy i Swieckich

Zakonczyt Ksigdz Biskup stowami ojca Tadeusza:

LAlleluja i do przodu
Alleluja i pod prad”

Anna Paszkowicz Szymczak

Na podstawie: https.//www.radiomaryja.pl/
https://naszdziennik.pl/
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WAZNA DATA
14 lutego 1942
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NARODOWY DZIEN PAMIECI
ZOENIERZY ARMII KRAJO

W obliczu Boga Wszechmogacego i NajSwietszej
Maryi Panny, Krolowej Korony Polskiej kiade swe
rece na ten Swiety Krzyz, znak Meki i Zbawienia
i przysiegam  by¢  wiernym  Ojczyznie  mej
Rzeczypospolitej Polskiej, stac nieugiecie na strazy
Jej honoru i 0 wyzwolenie Jej niewoli walczyc ze
wszystkich sit — az do ofiary Zycia mego.
Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej i rozkazom
Naczelnego Wodza oraz wyznaczonemu przezen
Dowodcy Armii  Krajowej bede bezwzglednie
postuszny, a tajemnicy nieztomnie dochowam,
cokolwiek by mnie spotkac miato. Tak mi dopomdz
Bog.

Przysiega Armii Krajowej

Poczatki Armii Krajowej siegajg wydarzen z nocy
26 na 27 wrze$nia 1939 r. kiedy to grupa wyzszych oficerow
z gen. Michatem Karaszewiczem-Tokarzewskim na czele,
przy wspéludziale prezydenta Warszawy Stefana
Starzynskiego, zawigzata konspiracyjng organizacje Stuzba
Zwyciestwu Polski. Stata sie ona zalgzkiem rozbudowanego
pozniej Panstwa Podziemnego. W listopadzie 1939 r. Stuzba
Zwyciestwu Polski zostata przeksztatcona w Zwigzek Walki
Zbrojnej. 14 lutego 1942 r. Naczelny Wodz, gen. Wiadystaw
Sikorski wydat rozkaz o przeksztatceniu Zwigzku Walki
Zbrojnej w Armig Krajowa. Decyzja o powstaniu AK byta
podyktowana koniecznoscig scalenia  konspiracyjnych
polskich oddziatow zbrojnych i podporzadkowania ich
rzadowi RP w Londynie.

Dowddcami Armii Krajowej byli generatowie: Stefan
Rowecki ps. Grot — do 30 czerwca 1943 r., Tadeusz

Komorowski ps. Bor — do 2 pazdziernika 1944 r., Leopold
Okulicki ps. Niedzwiadek — do 19 stycznia 1945 r. Dowddca
Armii Krajowej podlegat Naczelnemu Wodzowi Polskich Sit
Zbrojnych. W ciggu Il wojny $wiatowej przez szeregi ZWZ-
AK przeszto blisko 450 tys. os6b. Podziemne wojsko, byto
fenomenem w okupowanej
przez Niemcow Europie.
Skupiato  niemal  calg
patriotycznie  nastawiong
czes¢ Narodu polskiego.
Nazwa ,AK® stata sie
jednym z najwazniejszych
symboli dazen do
niepodlegtosci.

Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy  Armii
Krajowej obchodzimy
14 lutego na pamigtke
rocznicy przemianowania
Zwigzku Walki Zbrojnej na
Armie Krajowa.

Swieto  zostato
uchwalone przez Sejm
Rzeczpospolite]  Polskiej
9 stycznia 2025 r.,
w hotdzie zotnierzom Armii
Krajowej - najwieksze]
konspiracyjnej armii
w podbitej przez Niemcy
i Zwigzek Sowiecki
Europie, ktora jako zbrojne
ramie Polskiego Parstwa
Podziemnego prowadzita
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gen. Wiadysfaw Sikorski

bohaterskg walke
0 odzyskanie przez Polske
suwerennosci

i niepodlegtosci.
gen Leopold Okulicki w liscie
ps. Niedzwiadek skierowanym do
organizatorow i

uczestnikow obchodéw Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy
Armii Krajowej prezydent RP Karol Nawrocki podkreslit, ze
zbrojna konspiracja niepodlegtosciowa podczas Il wojny
Swiatowej byta ,olbrzymim dzietem catego narodu’.

To powdd do dumy.

Anna Paszkowicz-Szymczak
Na podstawie:
https://naszdziennik.pl/polska-kraj/334372,narodowy-dzien-
pamieci-zolnierzy-armii-krajowej.htm/
https.//www.kombatanci.gov.pl/
https.://dzieje.pl/
https://archiwum.ipn.gov.pl/
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WIELKA
OBIETNICA

Siostra tucja,
najstarsza z fatimskich
pastuszkow, ktorym w 1917
r. objawita sie Matka Boza
Zyta dtugo. Miodsze dzieci,
Franciszek i  Hiacynta
zmarty w  dziecinstwie
i zostaty kanonizowane.

W 1925  roku
. przebywajacej w klasztorze
w Pontevedra tucji znéw
ukazata sie Matka Boza

z Dziecigtkiem, ktore
powiedziato:
,Miej wspotczucie

nad Sercem twej NajsSwietszej Matki, otoczonym cierniami,
ktérymi niewdzieczni ludzie ranig Je wcigz na nowo, a nie ma
nikogo, kto by przez akt wynagrodzenia te ciernie

powyciggat".

A Maryja dodata:

,COrko moja, spéjrz, Serce Moje otoczone cierniami,
ktdrymi  niewdzieczni  ludzie  przez  bluznierstwa

i niewdzieczno$¢ stale Je ranig. Przynajmniej ty staraj sie
mnie pocieszy¢ i przekaz wszystkim, ze obiecuje przyjs¢ na
pomoc w godzine $mierci z wszystkimi faskami potrzebnymi
do zbawienia tym, ktorzy przez 5 kolejnych miesiecy
w pierwsze soboty:

— odprawig spowiedz,

— przyjma Komunie Swieta

- odmdwig Rozaniec

— przez 15 minut towarzyszy¢ Mi bedg, rozmyslajac
0 15 tajemnicach Roézanca intencji zados€uczynienia.”

W 1930 r. poproszono siostre tucje o dodatkowe
objasnienia. Wdwczas sam Pan Jezus powiedziat jej
dlaczego ma by¢ pie¢ pierwszych sobot:

,Moja corko, powdd jest prosty: jest 5 rodzajdéw
zniewag i bluznierstw przeciwko Niepokalanemu Sercu
Maryi:

1) bluznierstwa przeciw Niepokalanemu Poczeciu,

2) przeciwko Jej Dziewictwu,

3) przeciwko Boskiemu Macierzynstwu, gdy jednocze$nie
nie chce sie uzna¢ Jej za Matke ludzi,

4) starania ludzi, ktérzy usitujq publicznie wpaja¢ w serca
dzieci obojetno$¢, pogarde, a nawet odraze wobec
Niepokalanej Matki

5) bezposrednie zniewazanie Maryi w Jej Swietych
wizerunkach.”

,Oto moja cdérko powody, dla ktérych Niepokalane

Serce  Maryi nakazue Mi ZadaC tego matego

zado$¢uczynienia. To zado$€uczynienie poruszy Moje
Mitosierdzie wybacze temu, kto miat nieszczescie Jq
zniewazy¢".

Wymagang spowiedz mozna odby¢ innego dnia,
byleby przyjmujgc Komunie $w., by¢ w stanie taski,— do
warunkéw niezbednych, oprocz Komunii Swietej, nalezy
odmowienie czastki Rozanca (5 tajemnic) oraz 15 minut
rozmyslania o jednej lub kilku tajemnicach Rozanca.

Jesliidzie o pigtnastominutowe rozwazania to takie -
gotowe — ukazujq sie tuz przed pierwszg sobotg w ,Naszym
Dzienniku” autorstwa ks. Andrzeja Oczachowskiego. Istnieje
réwniez ptyta z nagranymi medytacjami tajemnic radosnych
czytanymi przez znang aktorke panig Haling Labonarska.

Te fatimskg historie przypomniat nasz ksigdz
wikariusz Michat Baranski. Bowiem 7 lutego 2026 r.
w naszym kosciele pw. Sw. Urbana | zainicjowane zostaly
Msze Swiete pierwszosobotnie. Te z 7 lutego. sprawowat
wiasnie Ksigdz Wikariusz, on tez wygtosit wspomniane
kazanie. Parafianie z rado$cig i wdzieczno$cig przyjeli te
inicjatywe.

Oczywiscie dla katolika najwazniejsze jest to co
méwi Bog i co zapisane jest w Piémie Swietym. Jednakze
Maryja jest naszg matkg! Nie sposob zignorowac tego co
mowi. Przeciez to nigdy nie jest przeciwne woli Bozej. Wrecz
przeciwnie, jest catkowicie z nig zgodne. | stuzy naszemu
dobru. Maryja, matka Boga i nasza troszczy si¢ 0 nas.
Powiedziata przeciez:



»,B0g chce wprowadzi¢ na Swiecie czes¢ Mego
Niepokalanego Serca. Tym, ktérzy przyjma to
nabozenstwo, obiecuje zbawienie. Dusze te beda przez
Boga kochane jak kwiaty postawione przeze Mnie dla
ozdoby Jego tronu.”

*

Czy moze by¢ co$ wspanialszego? Kt6z mogtby
potraktowac takie oswiadczenie obojetnie. Chyba tylko ktos,
kto nie szanuje samego siebie, nie szanuje swojej duszy.
Jednakze miarg naszej mitoSci do Matki Bozej jest
podejmowanie nabozenstw pierwsze soboty miesigca nie
tylko ze wzgledu na obietnice Matki Bozej, ale przede
wszystkim ze wzgledu na przykrosci, ktére Ja spotykajg we
wspotczesnym Swiecie .

Maryjo, Matko i Krélowo wstawiaj sie za nami.

Siostra t.ucja

Aleksandra Hirnle-Wigskowicz

9

Nie przywiazuj si¢, czlowieku, do tego,
co ziemskie, bo niczego nie zabierzesz na
tamten Swiat.

To pierwsze, cho¢ nie najwazniejsze,
przeslanie Srody Popielcowej. Przypomina
ona tez, ze trzeba dba¢ o wyzsze dobra:
przyjazn z Bogiem, trwanie w Bozej lasce
i sprawiedliwe zycie w miloSci Boga
i blizniego

Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangelie

Srodg popielcowa
rozpoczelisSmy — Wielki
Post. Tego dnia na
wszystkich Mszach
Swietych miato miejsce
symboliczne posypanie
gtow popiotem,
pochodzacym z palm
poswieconych w
Niedziele Palmowg
poprzedniego roku.
Sroda Popielcowa
nazywana jest réwniez
Popielcem lub Wstepng
Sroda. To dzien, kiedy
w Kosciele katolickim
rozpoczyna sie 40-dniowy okres Wielkiego Postu. Tego dnia
wierni podczas liturgii pochylajg gtowe w pokorze, a kaptan
symbolicznie posypuje jgq popiotem. Podkresla si¢ w ten
sposob zwigzek pomiedzy pokutg wiernych, a meka
i $miercig Chrystusa. Kaptan wypowiada przy tym stowa:

,Prochem jesteS i w proch sie obrocisz” lub
,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”.

Tradycyjny obrzed ma za zadanie przypomniec, ze
zycie ziemskie przemija, a silna wiara, ¢wiczenia duchowe,
dobrowolne wyrzeczenia i bezinteresowne dawanie
pomagajq osiggnac zycie wieczne ktore jest naszym celem.
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Zdjecia: Stanistaw Matuszewski




Swiatowy
Dzien Chorego
w Zielonej Gorze

wDobra'Nowina” w Zyciu osob chorych

W $wiatowy Dzien Chorego 11 lutego 2026 r.
w Zielonej Gérze odbyta sie debata na temat komunikacii
z 0sobg chorg zatytutowana ,Komunikacja z osobg chora.
Nowe wyzwanie medyczne?” Zorganizowana zostata przez
Duszpasterstwo Chorych i Stuzby Zdrowia Diecezji
Zielonogorsko Gorzowskiej, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego, Uniwersytet Zielonogodrski,
Narodowy Fundusz Zdrowia, Regionalne Centrum Animaciji
Kultury, Caritas.

Miejscem zdarzenia byto Regionalne Centrum
Animacji Kultury w Zielonej Gorze, przy ul. Sienkiewicza 11.
Wzieli w niej udziat: ks. dr hab. Andrzej Draguta
z Uniwersytetu Szczecinskiego, dr n.med. Justyna Jasik-
Pyzdrowska - pielegniarka, prodziekan ds. dydaktyki
Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego, oraz dr
n. med. Bartosz Kudlinski — anestezjolog, prodziekan
ds. Studentow  Collegium  Medicum  Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

Obecni byli takze m.in. dyrektorka Departamentu
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Ewa Jaske,
dyrektor lubuskiego oddzialu Narodowego Funduszu
Zdrowia  Edward  Jakubowski,  biskup  diecezji
zielonogorsko-gorzowskiej ks. Tadeusz Litynski, rektor
Uniwersytetu Zielonogorskiego prof. Woijciech
Strzyzewski, rektor Zielonogorsko-Gorzowskiego
Wyzszego Seminarium Duchownego ks. dr Mariusz
Jagielski wraz z alumnami seminarium, dyrektorka
lubuskiego oddziatu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b  Niepetnosprawnych Elzbieta Miernik-Krukurka,
przewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
Marta Powchowicz oraz reprezentanci partnerow

XXXIV Swiatowy
Dzien Chorego

w diecezji =
zielonogorsko-gorzowskiej
o v ;

wydarzenia: Monika Szczachor z Centrum Medycznego
Aldemed i Piotr Kutyk — przedstawiciel Zielonogorskiego
Rynku Rolno-Towarowego.

Anestezjolog dr n. med. Bartosz Kudlinski zauwazyt,
ze jednym z wigkszych ostatnich wyzwan jest starzenie sie
spoteczenstwa. — Bedziemy mieli wkrotce do czynienia
z narastajaca populacjg ludzi starszych. Oni bedg chorowac,
bedg wymaga¢ opiekundéw medycznych, bedg wymagac
interwencji zespotéw ratownictwa
medycznego, hospitalizaciji,
atakze wsparcia, generalnie
szerokiego zaangazowania nas
wszystkich. W zwigzku z tym,
programujac funkcjonowanie
stuzby medycznej w
nadchodzacych latach, trzeba
bedzie zrobi¢ wszystko, zeby ta
staro$¢, byta staroscig przyjazng,
dobrg, a przede wszystkim, zeby
nie byta staro$cig samotng

Do kazdego chorego
trzeba podchodzi¢ indywidualnie.
- Podstawg komunikacji z osobg
chorg jest rozpoznanie sytuacji osoby chorej — mdwit
ks. Andrzej Draguta. — Bardzo czesto komunikujemy sie
z chorym nie majac Swiadomosci, jak wygladaja jego reakcje,
jak wyglada jego $wiadomo$¢, albo jaki jest jego stan. Chory
ma prawo do tego, aby mie¢ wiasne reakcje emocjonalne.
Ma prawo do tego, aby mie¢ wiasne przemyslenia na temat
wiasnego stanu, a takze ma prawo do tego, zeby by¢
w rozpaczy, albo by¢ cztowiekiem nadziei.

12

Medycyna zrobita wiele krokéw do przodu
z nowoczesng technologig, nanorobotami, ale troche
zostawilismy w tyle kompetencje migkkie, komunikacje.
Mysle, ze dzi$, tak jak nigdy wcze$niej, komunikacja jest

niezbednym elementem, nad ktorym musimy sie
zatrzymac. Ja akurat mam to szczeScie, ze zajmuje sie
komunikacjg z pacjentami na co dzien, bo pracuje jako



edukatorka  diabetologiczna ~ przede  wszystkim

z pacjentami ze Swiezo rozpoznang cukrzycg. Mam czas
na to, zeby komunikowa¢ sie z pacjentami i o te
komunikacje dbac. Pracujac ze studentami, takze widze,
ze to sg kompetencje, ktorych trzeba sie w dzisiejszym
Swiecie uczy¢ - moéwita dr n. med. Justyna Jasik-
Pyzdrowska.

Zdjecia: https://rzg.pl/6272/debata-z-okazji-xxxiv-swiatwego-dnia-

chorego/

System jest pewng formg organizacji. Mozemy nad
nig pracowa¢, mamy na to pienigdze, mamy na to r6znego
rodzaju mozliwosci, ale ten system tworzg ludzie. Nie
przychodzimy do systemu, tylko do cztowieka. Jezeli kto$
jest chory, cierpigcy, samotny, system mu na to nie
odpowie. On mu zapewni strategie, program, plan,
leczenie. Ale tam bedzie cztowiek. Caty sens dydaktyki
polega na tym, ze mamy nauczy¢ studentow, ze do ksigzki
zawsze mozna siegnag, ale jak naprzeciwko nas stanie
cztowiek chory, co$ trzeba mu da¢ - zainteresowanie,
uwage, czas, wspotczucie. To sprawi, Ze on sie poczuje
doceniony — dodat dr n. med. Bartosz Kudlinski,

Swiatowy Dziefi Chorego — chrzescijanskie $wieto
zostato ustanowione przez papieza Jana Pawfa Il 13 maja
1992 roku.

Aleksandra Hirnle-Wieskowicz

»Wspétczucie Samarytanina:
kochac, niosgc bél blizniego”
- to wybrany przez Ojca
Swietego Leona IV temat
XXXIV  Swiatowego Dnia
Chorego.
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PRACE WIOSENNE

Ciecie wiosenne to jeden z najwazniejszych zabiegdw
pielegnacyjnych  winnego  krzewu. Winoro$l zaniedbana,

nieodpowiednio cieta, niepotrzebnie sie zageszcza, stabo owocuje
a same jagody sg mniejsze i mniej smaczne. Ciecie nalezy
przeprowadzi¢ w stanie spoczynku winoro$li i nie nalezy z nim
zbytnio zwleka¢ gdyz zbyt pozne ciecie powoduje obfity ptacz tozy.
Tak méwi kalendarz prac w winnicy.

Winnicg $w. Urbana | opiekuje sie pan Roman.

NA MARGINESIE
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TMIENINY
KSIEDZA PROEBGS ZCZA

27 lutego 2026 .

Na piatkowej wieczornej Mszy Swietej modiilismy sie
w intencji ksiedza Proboszcza Mirostawa Donabidowicza i jego
rodzicow. Eucharystie odprawili Ksigdz Proboszcz i ksigdz Michat
Baranski.

Dzigkujgc za modlitwe i zlozone Zzyczenia Ksigdz
Proboszcz powiedziat, ze wtadnie powrdcit z pielgrzymki do grobu
$wietego Mikotaja w Bari. Ksigdz Proboszcz urodzit sie
w liturgiczne wspomnienie tego $wietego i na drugie imie ma
Mikotaj. Modlit sie by by¢ tak dobrym jak Swiety Mikotaj.

| my parafianie powinni$my sie modli¢ za naszego
Ksiedza Proboszcza, wszak cigzy na nim wielka odpowiedzialno$¢
- za kosci6t, za nasze dusze i za to by parafian bylo coraz wiece;.
Niech Bdg Go wspomaga i chroni.




Droga Krzyzowa
w naszym Kkosciele

Droga Krzyzowa to niezwykte nabozenstwo, ktére
sktania nas do przemyslert na temat cierpienia Jezusa
oraz naszych osobistych przezy¢. Uczestnictwo w tej
duchowej praktyce moze przynies¢, pogtebienie wiary
i relacji z Bogiem, refleksje nad wtasnym zyciem, lepsze
zrozumienie cierpienia, duchowe wsparcie w trudnych
chwilach, mozliwos¢ przemyslenia swoich dziatan.

Droga Krzyzowa w naszym kosciele
0 godzinie 9:30 prowadzona jest przez osoby
Swieckie, szafarzy, ministrantow.
Rozwazania w pierwszej rannej
Drodze Krzyzowej czytat pan Gerard Trybus.

Droga Krzyzowa w pigtki
rano o godzinie 9:30
Ktérys za nas cierpiat rany, | wieczorem 0 17:30
Jezu Chryste,
zmituj sie nad nami! Gorzkie Zale

w niedziele o godzinie 17:45
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1 MARCA

NARODOWY DZIEN PAMIECI
ZOENIERZY WYKLETYCH

zwanych Nieztomnymi

Zotnierze Wykleci - bohaterowie
polskiego podziemia
niepodlegtosciowego z lat 1944-1963

1 marca to data symboliczna. Tego dnia w 1951 roku
w wiezieniu na warszawskim Mokotowie zostali rozstrzelani
przywodcy IV Zarzadu Gtéwnego Zrzeszenia ,Wolnos¢
i Niezawistos¢” Smieré poniesli: pptk Lukasz Ciepliiski ps.
‘Plug”, por Franciszek Btazej ps. ,Tadeusz”, por Karol Chmiel
ps. ,Grom”, mjr Mieczyslaw Kawalec ps. ,lza”, kpt. Jozef
Batory ps. ,Argus”, kpt. Jézef Rzepka ps. ,Krzysztof’,
mjr Adam Lazarowicz ps. ,Klamra”.

Rocznica tego zdarzenia jest dzi$ dniem Zotnierzy
Wykletych ustanowionym w 2011 r. Jest hotdem za
$wiadectwo mestwa, nieztomnej postawy patriotyczne;
i przywigzania do tradycji niepodlegto$ciowych, za krew
przelang w obronie Ojczyzny.

(...) ,Ten bdél sktadam u stop Boga
i Polski(...) Bogu dziekuje za to, ze moge
umierac za jego wiare swieta, za mojg Ojczyzne
i za to, ze dat mi tak dobrg zone i wielkie
szczescie rodzinne”

tukasz Cieplinski w grypsie do zony
miesigc przed egzekucja.

Zotierzami wykletymi nazywa sie dzié czlonkéw
ruchu niepodlegtosciowego, ktorzy stawiali opor sowietyzacii
Polski i ktérzy mimo zmeczenia trwajacy pie¢ lat okrutng
wojng nie zaprzestali walki. Sformutowanie ,Zotnierze
Wykleci” powstato w 1993 roku — po raz pierwszy uzyto go
w tytule wystawy ,Zotnierze Wykleci — antykomunistyczne
podziemie zbrojne po 1944 r.”, zorganizowanej przez Lige
Republikarnskg na Uniwersytecie Warszawskim.

Powojenne podziemie antykomunistyczne stanowito
naturalng kontynuacje dziatalno$ci niepodlegtosciowej dla
tysiecy zotnierzy z okresu Il wojny Swiatowej. Uczestniczyli
wnim przedstawiciele wszystkich grup spotecznych
i zawodowych: inteligencja, robotnicy i chtopi, mtodziez,
wszyscy ci, ktorzy gotowi byli walczy¢ o wolng i niepodlegtg
Polske. Liczbe cztonkdw wszystkich organizacji i grup
konspiracyjnych szacuije sie na 120-180 tysiecy. Wedtug IPN
liczba ta wynosita 300 tys.

Zolnierzy ~ Wykletych dotknety  ogromne
przeSladowania. W walkach podziemia z komunistyczng,
narzucong nam wiadzg zgineto okoto 9 tys. konspiratorow.
Kolejnych kilka tysiecy zostato zamordowanych na
podstawie wyrokow komunistycznych sadow zwanych
mordami sgdowymi lub zmarto w wigezieniach. To szacunki.
Potrzebne sg dalsze badania.

Do dzis nie udato sie odnalezé wielu miejsc
w ktérych ukryto ich ciata by uniemozliwi¢ godny pochowek.
Moze uda sig to w przysztoSci. Starania wcigz trwaja.

CHWALA BOHATEROM!

21 pazdziernika 1963 r. zginat ostatni z ,wykletych”

Jozef Franczak ,Lalek”,
Anna Paszkowicz-Szymczak

Na podstawie;
https://dzieje.pl/aktualnosci/zolnierze-wykleci-bohaterowie-polskiego-
podziemia-niepodleglosciowego-z-lat-1944-1963-0
https://www.prezydent.pl/kancelaria/archiwum/
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KOCHAM POLSKE

Akcja spoteczna
Kocham Polske
organizowana przez Mtodziez
Wszechpolskg trwa od 2005
roku. 14 lutego wolontariusze
rozdawali na ulicach miast
plakaty stawigce umitowanie
Ojczyzny i  przypominali
0 patriotyzmie i mitosci do
Nigj. W tym roku wraz ze
Stowarzyszeniem ,Marsz
Niepodlegtosci”, postanowili

pO I..S K E przypomnie¢ o Kresowianach
- naszych Rodakach, ktérzy

pozostajac w swoich domach, na skutek zawirowan historii
znalezli sie poza granicami Rzeczypospolitej. Uwage
skierowano ku Polakom mieszkajagcym w Naddniestrzu.
Obszar ten zostat odtgczony od Polski podczas Il rozbioru
Polski w 1793 roku. Mieszkajacy tam Polacy do dzi$
kultywujg polski jezyk, tradycje, religie i kulture. Postugujacy
tam od ponad 30 lat proboszcz parafii $w. Jozefa w Rybnicy,
ksigdz Tadeusz Magierowski mowi - ,Tutaj zawsze
funkcjonowat synonim — jak Polak to katolik.”

Jak przypominajg organizatorzy akcji, czesé
dzisiejszej Motdawii to dawne tereny | Rzeczpospolitej
Polskiej. Okoto 40 km od Rybnicy lezy Raszkéw, opodal
ktdrego rozgrywa sie akcja , Trylogii” Henryka Sienkiewicza.
To w tych okolicach, w Czarcim Jarze Horpyna wigzita
z rozkazu Bohuna Heleng Kurcewiczéwne, o czym niewielu
Polakéw w chwili obecnej wie.

Okoto czterech tysiecy Polakéw mieszka w Motdawii.
Zyija w bardzo trudnych warunkach, zmagajac sie
z ubdstwem. To tereny gteboko zaniedbane. Kiedy méwimy
o Polakach rozsianych po catym Swiecie to najczesciej
myslimy o Polonii w USA, Kanadzie, Australii, myslimy
Polakach na Kresach - Ukrainie Litwie czy Biatorusi.
Zapominamy o rodakach w Motdawii.

Tegoroczna kampania Kocham Polske trwa
rownoczesnie z akcjg charytatywna, w czasie ktorej zbierane
bedg pienigdze dla Polakéw z Naddniestrza. Wolontariusze
bedg zbiera¢ pienigdze do puszek w catym kraju. Zbidrka
zakonczy sie 2 maja.

Ksigdz Jarostaw Wasowicz — kapelan prezydenta
RP zaznaczyt, ze paradoksalnie mozemy uczyC sie
patriotyzmu od naszych Rodakoéw zyjacych poza Ojczyzna.-
,10 jestjakis fenomen, ze Polacy na catym $wiecie obojetnie,
czy to sg Kresy, Ameryka, Australia, Nowa Zelandia czy
Indie, zawsze tam wszyscy gromadzg sie wokdt kosciotow.”
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« Rybnica »

i

Ukraina
Stowacja

®Budapeszt

®Kiszyniéw

s0dessa
Opeca

Rumunia

@Eelgrsq

: beorpag
®Bukareszt
Serbia
®Sarajewo
/S'i The S

Anna Paszkowicz-Szymczak
Na podstawie;
https://www.radiomaryja.pl/informacje/pamiec-o-rodakach-z-
naddniestrza-ruszyla-kampania-kocham-polske/
https://mw.org.pl/kocham-polske/
https://www.radiowroclaw.pl/articles/view/158128/Chca-pomoc-
Polakom-mieszkajacym-w-Moldawii
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Z zycia Parafialnego Zespotu Caritas

Rozpoczynamy wydawanie zywnosci w ramach programu FEPZ -
Podprogram 2025

Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027
wspdifinasowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, realizowany jest
pod nadzorem Instytucji Zarzadzajacej - Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Instytucji Wdrazajacej - Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa.

Celem programu jest przeciwdziatanie deprywacji materialnej poprzez udzielenie
pomocy Zzywno$ciowej osobom najbardziej potrzebujacym oraz zapewnienie
$rodkéw towarzyszacych, wspierajacych ich wigczenie spoteczne w okresie od
i Pt oo s D _ stycznia do wrzesnia 2026 .
na Pomoc iowq - Polska Unig Europejsky

Z pomocy zywno$ciowej mogq skorzysta¢ osoby i rodziny, znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej, spetniajace kryteria okre$lone

w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej i ktorych dochdd nie przekracza 265 % kryterium dochodowego,

uprawniajgceqgo do skorzystania z pomocy spotecznei.

Kryteria kwalifikowalnosci osdb:

- 2676,50 PLN - dla osoby samotnie gospodarujacej;

- 2180,95 PLN - dla osoby w rodzinie.

Sposob kwalifikowania os6b do uczestnictwa w Podprogramie:

Kwalifikowanie odbiorcow koricowych do pomocy zywno$ciowej w ramach Programu jest mozliwe na podstawie:

—  skierowan, wydawanych osobom uprawnionym przez osrodki pomocy spotecznej w gminie zamieszkania;

— skierowan, wydawanych przez OPS, osobom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej na skutek zdarzenia losowego lub
kleski Zywiotowej - do 500% kryterium ustawowego;

—  list 0séb zakwalifikowanych, przekazywanych przez o$rodki pomocy spotecznej do wiasciwych OPR/OPL, pod warunkiem
uzyskania zgody 0s6b ujetych na listach;

~  oswiadczen skladanych prze ywielkanocne Paschaliki. Rozpoczynamy po raz kolejny Wielkanocna Akcje Caritas, w ramach

ktdrej dystrybuowana bedzie $wieca w postaci paschalika. W tym roku podobnie jak w roku
ubiegtym planujemy, aby ofiary z dystrybucji $wiec przeznaczone zostaty na remont i adaptacje
prowadzonego przez naszg Caritas Diecezjalng Schroniska Aktywizujgcego z ustugami
opiekuriczymi dla bezdomnych mezczyzn w Zukowicach. Ofiara za $wiece to 25 zt, z czego 2 zt
trafi do Caritas Parafialnej.

Jatmuzna Wielkopostna. Jatmuzna Wielkopostna to akcja o zasiegu ogéinopolskim. Zacheca
ona wiernych do odktadania z myslg o potrzebujacych drobnych sum pieniedzy przez caty okres
Wielkiego Postu. Jak co roku, praktycznym elementem akcji sg skarbonki. Tegorocznej akcji
towarzyszy hasto ,Dar juniora dla seniora’, ktére ma nas uwrazliwia¢, a szczegolnie
najmtodszych, na los 0sob starszych, chorych i potrzebujacych. Ma réwniez zwréci¢ uwage na
fakt, ze takie osoby kazdy z nas ma wokét siebie. Wiele z nich potrzebuje wsparcia
materialnego, ale najwiekszym darem bedzie dla nich dobre stowo, po$wigcony im czas
i uwaga.

»---Najdrozsi, prosmy o takq taske Wielkiego Postu, ktora sprawi, ze nasze
ucho bedzie bardziej uwazne na Boga i na tych, ktorzy sq ostatnimi. Prosmy
o moc postu, ktora dotknie rowniez jezyka, aby zmniejszyta sie liczba stow,
ktore raniq, a powiekszatla si¢ przestrzen dla glosu drugiego czlowieka.

Z serca blogostawie was wszystkich i waszg wielkopostng wedrowke...”

www.caritaszg.pl 5 e Z;,’

‘ 5 lutego 2026, Papiez Leon X1V,
KRS:000022681 ~ - (5 lutego apiez Leon XIV)
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KRZYZ()W KA PARAFIALNA KUPON KRZYZOWKA PARAFIALNA MARZEC 2026

W$rod osob, ktore do 25 marca wrzucg kupon z poprawnym| HASLO
rozwigzaniem hasta krzyzéwki wylosowana
zostanie nagroda. Nagroda jest intencja Mszy SWiQtej. .............................................................................................
Tres¢ intencji wedtug zyczenia nagrodzonego, termin do
ustalenia z Ksiedzem.

Kupony prosimy wrzuca¢ do 0znaczonego pojemnika Przy | ... .........c.ccccoceveeeueeeereeereeeseee et aesee e,
stoliku z prasa. ADRES

Krzyzéwka - Niewiasty Biblijne
Z kratek w kolorze 2()itym nalezy U%Oiyé siedmioliterowe | seererreerere e

rozwigzanie
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI LUTY 2026
- KLASZTOR
Nagrode wylosowata:
~ - - Pani Aleksandra Swiderska
Gratulujemyy!
3
[ 7 8
9
10
11
12

Poziomo:

2) siostra Mojzesza i Aarona, (Lb 26,59) ROZWIAZANIA

5) nierzadnica, zona proroka Ozeasza, (0z 1,2-3) KRZYZOWKI

6) jedna z trzech cérek Hioba, (Hi 42, 12-15) Luty 2026

9) wskrzeszona w Jafie przez Piotra, (Dz 9, 36-42) PoZiomo:
10) zona Ananiasza, nawréconego Zyda, (Dz 5, 1-10) TMINIK ANIN
11) jedna z zon Dawida, matka Szefatiasza, (2 Sm 3, 2-4) JEZUITA !
12) egipska niewolnica Sary, matka lzmaela, (Rdz 16, 1-17) K ARTUZ,’

. CYSTERS,
Pionowo: BAZYLIANIN,

1) piastunka Rebeki, (RdZ 35, 8) EREMITA,

2) siostra Marii z Betanii i Lazarza, (Lk 10, 38-42) )

3) zona Izaaka, (Rdz 24, 1-61) Kolumnami:

4) corka Nachasza, matka Amasy, przyrodnia siostra Dawida,(1 Krn 2, 11-17) BENEDYKTYN,
7) zona Mojzesza, matka Gerszoma, (Wj 2, 16-22) KARMELITA,

8) przyczynita sie do $mierci Samsona, (Sdz 16, 4-21) $£XF§2¥XA’

9) cérka Dawida, siostra Absaloma, (2 Sm 13, 1-2) FRANCI SZ’KANIN,

Opracowat: Marek Drewnowski PAULIN.
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Wiedz, ze w kazdej chwili Bog cie stucha.

Swieta Tereska od Dziecigtka Jezus

Intencje Zywego Rézaiica na miesiac marzec
O rozbrojenie i pokdj. Mddimy sie, aby narody rozpoczety
proces rozbrojenia, rezygnujac zwtaszcza z broni nuklearnej,
a Swiatowi przywddcy wybrali droge dialogu i dyplomacii
zamiast przemocy.

MSZE SW. | NABOZENSTWA

Msza sw. w dni powszednie:
0 godz. 7.00 9.00 i 18.00, pigtek 16.00-DPS

Msza sSw. w niedziele
0 godz. 8.00, 10.00-DPS, 11.00, 12.30i 18.30

Okazja do spowiedzi - w tygodniu i w niedzielg
30 minut przed Mszg Swietg

Nabozenstwa

e W kazdy wtorek po Mszy Swietej wieczornej
Litania do sw. Urbana | i uczczenie relikwii
$w. Urbana I.

e W kazdg $rode po Mszy Swietej. wieczornej
Nowenna do Matki Bozej Nieustajgcej
Pomocy.

e W kazdy czwartek adoracja Najswietszego
Sakramentu w ciszy godz. 17.15.

e W kazdy piatek o godz. 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego.

e W kazdg sobote o0 godz. 17.30 — przed Mszg
Swietg wieczorng - Nowenna do Matki Bozej
Pompejanskiej.

e W kazdg niedziele o godz. 7.40 Godzinki
o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej Marii
Panny.

Pierwsza niedziela miesigca _
Msza Swieta o godz. 8.00 w intencji Zywego
Rézanca i zmiana Tajemnic.

PARAFIALNY ZESPOL ,,CARITAS”

Prowadzi dziatalnos¢ charytatywng na rzecz
ubogich  parafian, rodzin  wielodzietnych,
bezrobotnych i chorych. Zadeklarowane kwoty

mozna wptaca¢ w kazdg Il niedziele miesigca.
Konto: 67 1090 2532 0000 00011729 6727

KANCELARIA

Godziny urzedowania:

sroda godz. 8.00-9.00, 16.00-17.00

(sprawy pilne po kazdej Mszy Swietej lub przez
kontakt telefoniczny)

DUSZPASTERZE

Proboszcz: Ks. Mirostaw Donabidowicz
Wikariusz: Ks. Michat Baranski

KONTAKT

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA
pw. sw. Urbana |

ul. Braniborska 17

65-273 Zielona Goéra

tel. 68 320 00 60
adres e-mail: kancelaria@parafia-urban.zgora.pl

Konto Parafii:
ALIOR BANK
Nr Konta: 88 2490 0005 0000 4530 3824 1621

Z PARAFIALNEJ KSIEGI ...
POGRZEBY:

T Janusz HOLUBOWICZ
T Zbigniew KOLANEK

T Renata HUSAR

T Kazimierz KAPALA

T Mirostaw PAPRZYCKI

REDAKCJA:

Redaktor naczelny: ks. Michat Baranski

ZespOt redakcyjny: Marlena  Magda-Nawrocka,
Marek Drewnowski, Halina Waszkiewicz,
Zuzanna Junke, Stanistaw Matuszewski

Korekta: Aleksandra Hirnle-Wieskowicz

Sktad komputerowy: Anna Paszkowicz-Szymczak

Druk: drukarnia XEROtronik, ul Wisniowa 1,
65-517 Zielona Gora

NA MARGINESIE

—PATRZ BRACIE - 43 LUTY W KALENDARZV
Yo EWIATOWY D2IEN “OT% — 0D 40 TYS. LAT KOTY
== . TOWAR2YS24, LUD2I0N
A NADAL CHAD2AJA
WEASNYMI DROGAMI.
— NIEKTORZY PR2EZTO,
2V PEENIE NIESEUS2NIE
| PR2YPISUTIA [N ZEE CECHY
A TO PRACOWITE | POZYTEC2NE
L CTWORZENIA.
— SPOTYKAM TU KILKU TAKICH MILUSINSKICH:
XIKA , FUNIA, PEKTUS, FOKUS, PuckAG, MISKA...

— | KOTKA PANA MARKA OD GA2ETKOWYCGH KR2tZOWE
| KTORA CHETNIE WYGRZEWA MU KOLANA.

f



mailto:kancelaria@parafia-urban.zgora.pl

